
Описание основной  образовательной программы  МАДОУ д/с № 124 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда детского 

сада № 124 (далее – Программа) разработана в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства просвещения РФ 

от 08 ноября 2022г. № 955);   

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028.   

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда детского 

сада № 124  (далее Программа)  является локальным нормативно-управленческим 

документом ДОО, характеризующим специфику содержания образования, особенности 

организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых 

образовательных услуг и механизм реализации требований федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования в дошкольном образовательном 

учреждении.   

           Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав 

которой входят Рабочая программа воспитания, примерный режим и распорядок дня 

дошкольных групп, календарный план воспитательной работы и иные компоненты.  

 Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 2 до 8 лет с учетом их 

индивидуальных и возрастных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей (образовательным областям):    

• социально-коммуникативно развитие;  

• познавательное развитие;   

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.   

Цель Программы достигается через решение следующих задач:   

1) обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России;   



3) создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; построение 

(структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;   

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;   

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;   

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;   

достижение детьми на этапе завершения ДО  уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

           Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 10) учёт этнокультурной ситуации развития 

детей.  

          Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 72 % 

от общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 28 % и учитывает образовательные потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и представлена Парциальными и авторскими 

программами:  

И. М. Каплунова  «Ладушки»   

Музыкально-эстетическое  развитие предполагает развитие  основ гармонического 

развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, 

развитие индивидуальных музыкальных способностей). 

Приобщение детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

Развитие детского творчество во всех видах музыкальной деятельности. 



 

Э.Я. Степаненкова  «Физическое воспитание в детском саду»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  

равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  

(ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  и  правилами  

(в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек). 

 

Система дополнительного образования реализуется через программы дополнительного 

образования детей. 

Программа ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста (2-8 лет) групп 

общеразвивающей направленности, в том числе и для детей с ОВЗ, интегрированных в эти 

группы. Программа учитывает их наиболее общие возрастные характеристики, которые 

реализуются в различных видах деятельности:  

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, др.),  

• коммуникативная  деятельность  (общение  и  взаимодействие  со 

взрослыми  и сверстниками),  

• познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними),  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении и на улице,  

• конструирование из различного материала (конструкторы, модули, бумага, 

природный и иной материал),  

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация),  

• музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

• двигательная деятельность (овладение основными движениями).  

 Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - 

дети с ограниченными возможностями здоровья).    

        При реализации Программы  проводится оценка индивидуального развития детей. Для 

этого используются педагогическое наблюдение, изучение продуктов детской 

деятельности.  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

• оптимизации работы с группой детей.  

      При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие 



ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.  

        Программа подчеркивает ценность семьи, как уникального института воспитания и 

необходимость развития плодотворных взаимоотношений с семьями воспитанников.  В 

МАДОУ д/с № 124 сложились следующие  направления работы с родителями:  

• оказание помощи семье в воспитании;  

• вовлечение семьи в образовательный процесс;  

• культурно-просветительская работа;  

• создание условий для реализации личности ребенка.  

    Формы работы по взаимодействию с родителями:  

• стенды, памятки, буклеты, папки-передвижки;  

• беседы, консультации, родительские собрания, семинары-практикумы, тренинги, 

лекции;  

• педагогические гостиные, круглые столы, «вечера вопросов и ответов»;  

• совместные праздники с детьми и родителями, Дни открытых дверей для родителей, 

экскурсии по ДОУ;  

• детско-взрослые проекты (групповые спектакли, походы, спортивные 

соревнования);  

• горячая линия для родителей, работа с предложениями и инициативой родителей; 

дискуссионные площадки для родителей;  

• информирование через официальный сайт и страницу VK  МАДОУ д/с № 124.  

 

 


