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1. Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом   «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г., Положением о дополнительной общеразвивающей  программе МАДОУ д/с № 124 и утверждена  Н.В. Бортник - заведующим МАДОУ д/с № 124.
Актуальность использования данной Программы:

        Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными – задача каждого дошкольного учреждения. Быть в движении – значит укреплять здоровье.

Стратегической задачей развития физической культуры и спорта в России на современном этапе является освоение подрастающим поколением основных ценностей физической культуры, обеспечивающих формирование физического и нравственного здоровья, интеллектуальной и творческой работоспособности.

За последнее время отмечается резкое ухудшение состояние здоровья и физической подготовленности детей (около 40% детей страдают хроническими заболеваниями). Резко повысился процент отклонений в деятельности сердечно – сосудистой, дыхательной, костно–мышечной системах, которые во многом обуславливаются недостатком двигательной активности.

       Совершенствование и развитие системы физического воспитания детей дошкольного возраста является приоритетным направлением деятельности государственных организаций в стране.

        В настоящее время состояние дошкольного физического воспитания, ранней ориентации на виды спорта крайне неудовлетворительно. Возможности их дальнейшего развития без внедрения новых идей и подходов к возрастным основам формирования и детей спортивных умений и навыков весьма ограничены.

        Основой нового подхода к обучению спортивным умениям и ранней ориентации послужили достижения оздоровительной физической культуры (Л. Б. Кофман, В. В. Зайцева), а также результаты, полученные в спорте высших достижений. В настоящее время на смену индивидуального подхода, который полностью оправдал себя при работе со спортсменами высокого уровня, формируется типовой подход для работы с детскими коллективами.

       Программа педагогически целесообразна, так как способствует  выявлению биологических особенностей раннего формирования спортивных умений наряду с дисгармоничным развитием физических качеств. Эти процессы могут сформировать основные положения ранней ориентации детей в видах спорта.

       Отличительной особенностью  Программы «Чемпион»  является создание условий для выявления и подготовки физически одаренных детей для сборных команд города, области.
Новизна Программы:
       Программа «Чемпион» основана на анализе основных тенденций и ситуации в отечественном спорте, включает методологические подходы к реализации государственной и региональной политики в области физической культуры и спорта, учитывает основные задачи дошкольного учреждения, направленные на охрану жизни и укрепление здоровья детей, что педагогически целесообразно в условиях современной системы дошкольного образования.
Направленность Программы:
Программа  направлена на развитие следующих стратегических задач:
- приобщение детей к физической культуре и спорту;

- содействие развитию детского спортивного движения в условиях ДОУ;

- подготовку спортивного резерва.

В соответствии с указанными направлениями в программе сформированы основные цели, определены задачи и методы их решения.
Цель Программы: создание условий для подготовки физически одаренных детей сборной  команды детского сада для участия в соревновательной деятельности.
Основные задачи:

1. Формирование у дошкольников осознанной потребности в освоении ценностей здоровья, физической культуры и спорта через приобщение к соревновательной деятельности.
2. Физическое совершенствование и укрепление здоровья детей, обладающих повышенными физическими способностями посредством изменения и усложнения пространственно – временных и динамических параметров базовых двигательных действий и освоения новых движений различной координационной сложности.
3. Формирование у детей положительного отношения к разумной организации досуга, потребности в повседневных занятиях физкультурой и спортом, ценности на здоровый образ жизни посредством игр и соревнований.
Планируемые  результаты
1. Разносторонняя и повышенная физическая подготовленность дошкольников, состоящих в кружке (спортивная выносливость, ловкость, быстрота, гибкость, подвижность) .

2. Сформированность начальных организационно-методических умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом, организационных навыков.

3. Организованный спортивный досуг дошкольников.

4. Снижение показателей заболеваемости дошкольников.
Диагностика умений детей включает в себя комплекс тестов развития скоростно-силовых качеств.

Она проводится 2 раза в год: начальная диагностика проводится в сентябре (при зачислении ребенка в кружок) и заключительная диагностика – в мае на итоговых муниципальных соревнованиях дошкольников. В конце учебного года проводится сравнительный анализ результатов диагностики.



Выявление уровня развития скоростно-силовых качеств является одним из критериев общей физической подготовленности. При составлении комплекса тестов были подобраны количественные показатели, как наиболее объективные (прыжки на скакалке за 60 секунд; бег 50 метров; прыжки в длину с места; метание на дальность). 

Диагностика  освоения    Программы 

ДИАГНОСТИКИ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ 
детей 6-7 лет (кружок «Чемпион) за 20   – 20     учебный год

	№

пп
	Фамилия Имя
	Бег 50 м (С)
	Прыжки на скакалке

(к-во за 30 с)
	Метание на дальность (м)
	Прыжки в длину с место (см)
	Средний показатель
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ИТОГО:   1 полугодие: высокий ур-нь –     чел.; 2 полугодие:   высокий ур-нь –       чел.;

                                        средний ур-нь –      чел.;                         средний ур-нь –       чел;

                                         низкий ур-нь –      чел;                              низкий ур-нь –       чел.
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ

кружка по общей физической подготовке 

«ЧЕМПИОН»

	ТЕСТЫ

уровень
	мальчики
	девочки

	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	Бег на скорость 50 м (с)
	< 10
	10 - 12
	> 12
	< 11
	11 - 13
	13

	Прыжки на скакалке ( кол-во раз за 30 с)
	> 60
	20 - 60
	< 20
	> 60
	20 - 60
	< 20

	Метание на дальность (м)
	> 11
	8 - 11
	< 8
	> 9
	7 - 9
	< 7

	Прыжок в длину с места (см)
	> 130
	120 - 130
	< 120
	> 115
	100 - 115
	< 100


Режим занятий: занятия проводятся руководителем кружка «Чемпион» (Щелканова А.А.) 1 раз в неделю по 30 минут.
Сроки реализации программы – 1 год.

Группа комплектуется из числа детей в возрасте 6 – 7 лет, обладающих повышенными физическими способностями и имеющих наиболее высокие показатели физической подготовленности. Численность занимающихся в группе – до 12 детей.
 Объём программы.

Объём  программы составляет 18 часов и включает в себя три образовательных компонента:

· теоретическая часть – 300  минут;

· практическая  часть – 660  минут;

· диагностическая часть – 120   минут
Форма организации: 
индивидуальная и подгрупповая.

В программе выделены три аспекта индивидуализации:

• Индивидуальный подход к детям с учетом состояния здоровья;

• Индивидуальный подход к детям с учетом уровня физической подготовленности;

• Индивидуальный подход к детям с учетом характера двигательной активности.
Условия коллективной формы работы:

• Интерес для всех детей.

• Адаптация к физическим нагрузкам, параметры которых определены закономерностями тренировки и согласованы с состоянием организма тренирующихся, ритмом их возрастного развития и личностными установками, интересами и уровнем притязаний.

• Обеспечения для каждого ребенка оптимальной физической нагрузки и моторной плотности.

• Учет индивидуальных темпов двигательной активности.
Программой предусмотрены следующие формы работы:
- занятия;

- спортивные занятия в зале и на улице;
- дозированная ходьба, оздоровительный бег;
- спортивные игры;
- дыхательная гимнастика;
- индивидуальная работа с детьми.
      Комплексность мер по подготовке физически одаренных детей предполагает сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами, обязательное включение в комплекс физических упражнений элементов дыхательной гимнастики.

      При осуществлении физкультурно–спортивной работы группы организуется медико–педагогический контроль. Слаженная работа педагогических и медицинских кадров способствует тому, что задачи обучения и оздоровления детей решаются с учетом состояния здоровья и развития каждого ребенка.

      Учет возрастно–физиологогических особенностей ребенка предусматривает адекватность физической нагрузки возрасту, полу, уровню физического развития, биологической зрелости и здоровью.

    Вся спортивная работа кружка строится на основе комфортности. Ребенку необходимы позитивные эмоции от общения со сверстниками, от физических упражнений, победы над своим умением, пониманием того, что он делает что-то очень важное для своего здоровья, ощущение результатов. Именно это и происходит при участии детей в различных соревнованиях, как внутри детского сада, так и за его пределами.
                  3. Учебно -тематическое план
1. Ходьба, бег;

2. Равновесие;

3 Метание;

4. Ползание, лазание;

5. Владение мячом;

6. Силовые упражнения.
5. Материально-техническое обеспечение
5.1. Специализированные учебные помещения

	№ п/п
	Наименование помещения
	Площадь (кв. м)
	Количество  мест

	1.
2.
	Физкультурный зал
Физкультурная площадка
	55
260
	25
100


5.2. Основное 
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Специализированные кабинеты 

	1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	Пианино                                                    1

Магнитофон                                              1
Переносной мультимедиапроектор        1
Дезар                                                          1
Гимнастическая стенка  дер.    3 пролета
Гимнастический комплекс мет.             1
Ворота футбольные                                 2
Стена глухая                                             1
Стена с зацепами                                     1
Лабиринт парный мет.                            1
Рукоход металлический                          2
Бум деревянный                                       1
	Физкультурный зал

Физкультурный зал
Физкультурный зал
Физкультурный зал
Физкультурный зал

Физкультурная площадка

Физкультурная площадка

Физкультурная площадка

Физкультурная площадка

Физкультурная площадка

Физкультурная площадка

Физкультурная площадка


5.3. Основное оснащение
	№ п/п
	Наименование с перечнем оборудования
	Специализированные кабинеты 

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34
	Беговая дорожка     тренажер                1

Бревно гимнастическое напольное     2

Велотренажер детский                         1

Тренажер силовой (ноги + штанга)     1

Тренажер-эспандер дет                        1

Тренажер-балансир прыжковый         1

Доска с ребристой поверхностью         2

Дорожка-мат                                           2

Дуги: большая, средняя, малая              5

Канат  длинный                                      1

канат короткий                                        3

Качалка-мостик                                       2

Мешочек с грузом малый                     24

Мешочек с грузом большой                 20
Мишень навесная                                   2
Мячи большие, средние                       20

Мячи малые                                           20
Обруч малый                                         50

Обруч большой                                       1

Палка гимнастическая короткая          20

Скакалка короткая                                 20

Скакалка длинная                                   4
Скамейка гимнастическая                      4
Стенка гимнастическая            3 пролета

Стойки для прыжков              1 комплект

Конусы для разметки площадки          6

Мячи-фитболы                                       2

Шест гимнастический                           2

Сухой бассейн                                        1

Модуль мягкий детский                        2

Озд.-профилактические дорожки        2                              

Короб дер. с наполнителем галькой     2                                           

Ракетки теннисные                                 2

Тоннель                                                  2
	Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал

Физкультурный зал
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